
Swo´�
1  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B‾tBPw

5  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT�¢z¼Q

11  / / / / ¥¦ª§A¼M \MA°n ° »îBªT]A 5ÀiA SeBw nj »Tw°j »z½k‾ApBM Rn°oR :k«Cnj

¬B´] º±®í« »£k‾p SeBw nj »Tw°j :Svh‾ yhM
33  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »UÀd« o¼«A o
í]kªd« ;»Tw°j �
v¦9 ºBµywoQ ° Sv
¼‾B«
67  / / / / / / »‾B=¦w »>‾»¦î �ª]oU ;ð¼T¼a ¨B¼¦½° ;»«ÀwA (¬B9oî ) S½±®í« nj Fzî ° »Tw°j
85  / / / / / / / / / / / / »UBØ¦d« o¼«A o
í]kªd« ;»‾CoI ²B£k½j ð½ :»IÀiA »®¼M¬B´] ³MBX« ³M »Tw°j

Bµ¬kªU ° ¥¦« ,Bµ¡®µo� ¼M \MA°n nj »Tw°j :¨°j yhM
131  / / / / / / / / / / / / / / »‾B=¦w »>‾»¦î �ª]oU ;»vN±a k¼zª] ;¨ÀwA pA y¼Q ¬Ao½A nj »Tw°j
145  / / / / / / / »`‾A°nShU k¼\« �ª]oU ;S§±M jnB`½n ;»«ÀwA ° »d¼v« ºBµ¬kªU ¼M »Tw°j
164  / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾B=¦w »>‾»¦î �ª]oU ;BUAn±« ±ñ¼aBw ;»w±¼w±
®N ¨ÀwA nj »Tw°j
174  / / / / / / / / / / / / / / / jAs‾»ª¼en »TUo« �ª]oU ;ºo\½±T§A q½qí§AkLî ;»«ÀwA ©§Bî nj »Tw°j
185  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾B=¦w »>‾»¦î �ª]oU ;BXn ¤BLIA ;¥¦ª§A¼M [MA°n nj »Tw°j

;o~‾ ¼ve kØ¼w ;Bµ¬kªU ¼M »Tw°j ºB®Mo½p :Bµ¡®µo9 ° ¬B½jA ¼M »Tw°j
198  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾B´L´M ²°BN �ª]oU

¼z¼Q ¬±T« nj »Tw°j :¨±w yhM
;]°kæ g¼{ ;(¬A±i¿A ¹ $jB~« »&) ¨ÀwA KTñ« nj ºnjAoM ° »Tw°j ¼½C

227  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / SNoM kªd« y{±N³M



»®¼M¬B´] ³MBX« ³M »Tw°j y{

249  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Tí¦a ºjBµkªd« �ª]oU ;é
>«M³Ø¦§AkLî ;Sw°j BM nBT9n
257  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »
>Y kªd« kØ¼w �ª]oU ;B'~§A ¬A±iA ¥ÄBwn nj »Tw°j ° SLd«

;»‾B´
æA KdAn ;³í½oz§A ¨nBñ« »§A ³í½nm§A nj ¬C eA±‾A ° ègM ° SLd« S¼µB«
276  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / SNoM kªd« y{±N ³M
290  / / / / jAs‾»ª¼en »TUo« �ª]oU ;¤Bí§AkLî ¥½oL] ¬BLí{ ;ºnjAoM ° »Tw°j nj »¢‾Ajo« [®£
312  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Tí¦a ºjBµkªd« �ª]oU ;B¼‾k§A»MAMA ;¬AnjAoM

»«ÀwA ¬kªU nj »Tw°j �z½k‾A o¼w g½nBU :¨nB´a yhM
357  / / / / / / / / / / / jAs‾»ª¼en »TUo« �ª]oU ;»‾°nBz§A kw±½ ;»Tw°j �z½k‾A g½nBU oM ºk«Cnj
�ªÇ]oÇU ;»‾°nBÇz§A kw±Ç½ ;»§Aqd ° ¨qeMA ,ºjn°B« ,³½±ñv« ,é
>«MA nBYC nj »Tw°j �z½k‾A
399  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jAs‾»ª¼en »TUo«

423  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½Bª‾



³«B‾tBPw

¥æA° lnBî S{m£nj Sz¢§Bw ¼ªµjq‾BQ BM j±M ljB~« 1394 ¤Bw ²B« jAjoi ¨°j ° Sv¼M
»¦ªî l±v¦¼9 > ¬A±®î ³M °A pA k½BM tnB9 oæBí« g½nBU nj k½joU»M ³N ºo¼ªX {°n ©§Bî °
¤B®Çz‾ �½oÇz‾ ³N »UÀd« ½k§Ak\« &AS½C RoTe ¬B¼{C Sz´M /joN jB½ <»Tw°j ]ÀiA

1. National Geographic, July 1999.

&AS½C ¬A±®Çî ³ÇM °A pA pBw±Ç¢§A �½o¼Çi RBvwÆ« jkíT« ºnAm£ ³½BQ �=wA°³M 1ð¼&Ao£±¼]

¨jo« K¦I ° ²oaBi nj ¬B®`ªµ y«B¢®µj°p S{m£nj pA uQ ,SwA ²joN jB½ ³z¼QRAo¼i
/SwA ºpn°o´« ° »Tw°j jBª‾ ° jB´‾ tnB9 ¬BTwA

¡‾n [½nkU³ÇM »IBM nB½j ¬Ao9Bv« ¬C nBYC ° RAoaBi ,¬B¼«jC S{m£nj pA uQ ,Á±ªí«
RoTe »®í½ k‾°Aki ¥¼æA ° v BQ ºBµ³‾Bz‾ pA »ñ½ »IÀiA VAo¼«y>‾ ° ¡‾n B«A /jpBM»«
Rk« ½A nj /k½Bª‾»« oUBL½p ° oUlB
{ °A S¦en pA uQ ¤Bw ²jq¼w ,»Te »UÀd« ½k§Ak\«
JBÇMnA pA ºnB¼vM ¬BvN ºj±]° ºBµxo9 ° Bµy>‾ oM R¿±dU ° VjA±e k®U JBT9C ³N
lB¼§A pA ¬B{j±Q ° nBU ³N Bµ¬C ,SwA ²k¼MBU »®½j ° »îBªT]A n±«A nj ¬Am
®T« ° RnkI ° S®ñ«
¡‾n K¦dA k‾j±M ²k¼wn »µB¢½B] ³M BµSªµ �=wA° ³M ³‾ ° RB9jB~U ©îp ³M ° ²j±M »î±®~«
³T9B¼‾ k‾q£ ¬AnBM ° jBM pA »w°jo9 ©¼ñe ¤±I ³M ³L¼a RBª¦N ° ¥¼æA ºBµj±]° B«A /k‾A³TiBM
Swj ½A pA ,ª{j ° Sw°j nAoIA ³M ,g¼{ RoTe /SwA ²k{ ²j°q9A ¬BzT§q®« ° nkI oM ³ñ¦M

/j±M ¬BvN
©¦Çî SeBÇw nj ½±‾ ° »½B«kI »¦¼¦dU ° »ª¦î R¿B>« pA ºA³î±ª\« ³N An JBTN ½A
/©®N»Ç« S½±®íÇ« ° S9oí« ¬BªwC pA°oQx±i o½Ba ¬C {°n ¬A°n ³M ©½k>U SwA ]ÀiA
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RoTÇe »IÀÇiA KTÇñ« pA k½joU»M JBTN R¿B>« ºn°Cjo£ ° ¬A±®î JBhT‾A nj ²k®v½±‾
¥½BT9 o½Bw ¬B¼« nj »T¦¼T9 H9oæ »Tw°j ,¬Bz½A jq‾ nj /SwA ²j±M oYFT« »UÀd« ½k§Ak\«
²k«Cnj »IÀiA »®¼M¬B´] »î±‾ Rn±æ ³M »Tw°j ,g¼{ RoTe »IÀiA KTñ« nj ³ñ¦M ,j±L‾
°A /j±M »®¼M¬B´] ½A nB¼î¨BªU ¶±¦] ° p°oM ¥d« °A »¦ªî ]ÀiA VAo¼« ° ¬Bz½A}h{ ° j±M
²B£k½j °j ½A ¼MB« ° »IÀiA �`½nj pA An <»Tw°j > ³‾ ° k½j»« »Tw°j �`½nj pA An <]ÀiA >

/k{±N»« ¬C c¼X±U nj oXBe JBTN ³N SwA »£oTw R°B
U
Sw°j ³M ³N k{BMk¼=§ ¬B®a ³‾ . ¬j±z£ oM Sz´M ³M ¬AjAk«BM ©za ßnj > ,ºkíwKTñ« nj
,R°o« ¬BTw°j BM . SwA loe °j ½A o¼v
U »T¼£ °jy½BwC > ,�9BeKTñ« nj /<»½Bz£ oM
³M »IAo{A ° »ÄBz« �
v¦9 ° ³>9 ° S>½oa ° Sí½o{ ,Ankæ »´§ASªñe nj ° /< AnAk« ¬B®ª{j BM
»«ÀwA ¬kªU g½nBU nj ,pAo¼{ ²s½°³M ° ,tnB9 ©¼½±¢M o£ ASv¼‾ ]AodAuQ /k‾A²k¼wn»Tw°j
,ljB~U ³‾ ° SwA K¼\î ³‾ ,Rn±æ½A nj /SwA ²j±M »Tw°j KUBñ« ¶k‾n°oQ ° »Tw°j k´«
° jo½mQ Rn±æ nAk«Sw°j ¼«pow ½A nj »®¼M¬B´] ³MBX« ³M »Tw°jJBTN k¼§FU q¼‾ ¬±®N A ³N
½j ºAjA ,SwA ]±9 ¬B£k{jB½ pA oUfAo9uM ¬B{nBª{ ³N ,»Tw°j ]ÀiA �
wÀ9 ° ¬B£nqM ³M

/j±{
ºnB½ ³î±ª\« ½A ¥¼ªñU nj An °A ³N »‾BTw°j ° ¬AjBTwA pA ºnAq¢wBPw ºAoM k§Æ« ¬BMp

/SwA oæBI ° ¬A±UB‾ k‾A²jAj
pA ,pAo¼Ç{ ([Çî )o~î ¨B«A �¼ª¦î �wnk« k®ªz‾Aj o½k« ,SNoM ¼ª¦vª§A° ¨Àw¿AS\e
° ©´w ¬C ©´« �§B>« °j �¼´U ° JBTN ½A ònqM ° ða±N RBªep �ªµ ¨B\‾A nj ° nBN ºAkTMA
�ª]oU k¼´ªU nj �9Be ²B¢z‾Aj pA »‾BTw°ow »§BªN xn±N jBTwA /k‾A²joN B
½A ºA²kªî y>‾

/k‾A³T{Aj pBwnBN »
=§ ° �¼¦M ºA»íw JBTN nBzT‾A ³M F½±zU ° ©´« �§B>« ð½
ºA²kªî yhM ,ºo¼�‾©N o ØdLU ° k=§ BM ,³N n±½o9n±QoæB‾¼´« ° ºjB Ø\w RAjBw ²k¼íw
BM ° k®T9o£ ²k´î ³M ³Ø¼§°A T« nj An ¬AnBTwAo½° RBeÀæA ¤BªîA ° ºnB¢‾l°oe ºBµnBN pA

/k‾A¬A°Ao9 tBPw ° oñzU �Tv½B{ k‾A²k‾Bwn ¨B\‾A ³M An ©´« ½A SIj
Zn±] ²B¢z‾Aj pA o~‾ ¼ve kØ¼w nkI¬Ao£ ¬AjBTwA ° R¿B>« ¬B£k®v½±‾ ,k®ªz‾Aj ¬BTw°j

1. Richard Bulliet. 2. William Chittick. 3. Sachiko Murata.

±‾BÇM ,¬B{ovªÇµ ° 2ð¼T¼Ça ¨B¼¦½° ;Bñ½o«A ºB¼Lª¦N ²B¢z‾Aj pA 1S§±M jnB`½n ;T¢®¼{A°
;B‾B½k®Ç½A ²B¢z‾Aj pA »vN±a k¼zª] ;v°oM »‾±TwA vn±½±¼‾ ²B¢z‾Aj pA 3,BUAn±« ±ñ¼aBw
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o½k« ,ºo\½±T§A q½qí§AkLî ° ,Bµ¬ ØkªU jBdUA nj kdT« ¥¦« ¬B«pBw ¥No¼Mj nB¼Twj ,BXn ¤BLIA
»Tw°j R¿B>« T{±‾ nj ³NyN Ao« nj o>Tv« »«ÀwA »¢®µo9 ° »{p±«C ,»ª¦î ¬B«pBw ¥N
³M ° k®T9o½mQ An ©U±îj »®¼a ° ,»d¼v« ,»«ÀwA ,»‾Ao½A ºBµ¡®µo9 nj ° ¥¦ª§A¼M [MA°n nj
¡®µo9 ºÀTîA ° ³îB{A nj »£oTw ¨B£ ° k‾A²jAj ¨B\‾A ºpBTª« ºBµnBN jkíT« ºBµ³¦gz« ©dn

/k‾nAj S®« oYA ½A k§Æ« oM ° ³T{AjoM »Tw°j ¬BªT
£ °
k¼\Ç« ,»Tí¦Ça ºjBµkªdÇ« ,jAs‾»ª¼Çen »TUoÇ« ,»
>ÇY kªd« kØ¼w ÇÇ ©]oT« ¬BTw°j
�ª]oU Sªep ÇÇ ³§B>« nB´a �ª]oU BM »‾B=¦w »>‾»¦î ²s½°³M ° »‾B´L´M ²°BN ,»`‾A°nShU
º±Ç¢§A »~h{ v±¦w nj ð½ oµ ° k‾jB´‾ S®« « oM k‾A²k¼zN An k®ª]nA ¬AjBTwA R¿B>«

1. David Kamitsuka. 2. Oberlin College

³N 1,BN±vT¼«BN k½±½j jBTwA ,¨o¼ªX{°n nBñªµ ° Sw°j /k®Tvµ »Tw°j ¡®µo9 ° ]ÀiA
»TÇw°j ,kÇ‾A²j±ÇM »TÇw°j ]ÀÇiA RB>¼>dÇU ]±z« 2¼§oM°A ²B¢z‾Aj nj « nBN pBdC pA
Çve kØ¼w ³½Bª‾Ao£ oîB{ /k‾A²jAj ¬Bz‾ « ³M ¥ªî nj An »Lµm«Ao9 ° ºpo«Ao9 ,»¢®µo9Ao9
,³½Bª‾Ao£ ²°sQ¬CoI ° Sw°j /k‾A²k‾Bwn Z°A ³M j±i �¼¦M oí{ nj An »Tw°j »½BL½p ºjB´T]A

/k‾A²j±ª‾ nB¼vM k=§ oYA ½A nBzT‾A F½±zU nj ,»µBz«oi ½k§A¾B´M jBTwA
²BÇ¢z‾Aj �‾BhMBTÇN pA An »Moî R¿B>« ³N ,»wnk« ¼ve kØ¼w jBTwA ,¨k®ªz‾Aj njAoM pA
³d§Bæ ©‾Bi nBNow ¨njB« ³‾Apo9 pA ³ªµ pA y¼M ° k‾A³T{Am£ K‾B]½A nB¼TiA nj ¬±Tv®½oQ
KTÇñ« ° y®« ,x°n ,Sªñe ¶k‾p Fz«ow j±i ° k‾A²j±M oYA ½A ¶kªî ]±z« ³N kµB\«

/¨nAj nB¼vM oñzU ° tBPw k®Tvµ »Tw°j

°A SLÇT yUC BÇ« «oÇi ³ÇM jp ³N jBM {°n JBdw ¬C ³>îBæ ïAoa

»UÀd« o¼«A o
í]kªd«





nBT�¢z¼Q

BM ,SwA »‾B´] SwB¼w ° »«ÀwA ¬kªU nj »Tw°j ]ÀiA JBM nj ³N ,oXBe JBTN
³M »wBveA ° »æ±~i [MA°n ¶j°kd« pA ¬C joMnBN ° »Tw°j ¨±´
« ¤B>T‾A lkµ
¼®`ªµ ° ,»¦¦ª§A¼M ° KµAmª§A¼M ,»wB¼w ,»‾k« [MA°n ¶joTv£ ° jApC SeBw
H9oæ ³‾ ,SwA »‾B´] ° »íª] RÀ«BíU e°o{ �=>‾ S§Akî ³N S>¼>e ½A ¬B¼M
³î±ª\« ½A ºBµ³§B>« ³N »«B½A nj /SwA ²k{ ºn°Cjo£ ° k¼§FU Bµ¬C ¤BªN �=>‾
µ° ³N eo{ ¨B‾³M ¬Bz½A �‾B¼ze° nBTzN ° yîAj ¶k½kQ pA p±®µ k{»« ºn°Cjo£
ºA³wnk« vj±N ¥´a ° k~ñ½ ¬BTvN BQ ¬BL§Ba p±®µ /j±L‾ ºoLi ,SwA S¼‾Bv‾A
²k½jpk‾ An ¤Bwjoi oTij Sv½°j pA y¼M ¨Aoe±N±M p±®µ /j±M ²joñ‾ ¨Bî ¥TI An
S¼X¼e ¨Aoe±N±M ° ¬BL§Ba ,yîAj RB½B®] /j±M ²joñ‾ nAjA° ºnBL]A ZA°jpA ³M °
¬kªU o½±~U »‾B´] »9oî ]ÀiA �®½C nj ,° v±ñ¦« Rk{ ³M An »‾Bª¦v« ° ¨ÀwA

/SwA ²k‾BzN »IÀiA [®wB«j è¼Te �=>‾ ³M An B«
ÂXÇ« BM ¬BL§Ba ° yîAj q¼«CS‾±zi ¤BªîA »ØªN �v½B>« BM ©¼µA±hM ³`‾B®a
nj ³`Ç‾C BÇ½ ¥¼ÄAowA Swj ³M 1393 ¬BTvMBU nj »®¼=v¦9 ¬BNj±N é¼\9 nBTzN
nj »d¼v« Jod SwB¼w é¼\9 [½BT‾ B½ ° S9o£ Rn±æ Bµt°n loa pA ½AoN°A
»XLî nBN ,©¼‾AkM oUnBñT½B®] An ¬B‾Bª¦v«o¼d ° ©¼®N k®¦M ºow bÀ=æA ³M ³½n±w
[w±U »®ª½ ¬BNj±N Bµkæ B½ ¥¼ÄAowA [w±U »®¼=v¦9 ¬BNj±N nBTzN ¼M /SwA
¬Ao¢½j ³M ³ñ®½A »‾kªU �Bd§ ³M ?jnAj j±]° »‾Bv‾A Ç»IÀiA R°B
U ³a ¬BTvMoî
/kzhM»ª‾ ¬B‾Bª¦v« ³M »IÀiA S¼X¼e _¼µ k½A²joN S½B®] oUy¼M Bª{ ©¼½±¢M
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»íª] nBLTîA ,»d¼v« ³a ºj±´½ ³a k®N S½B®] ¬Bª¦v« ³a ³N SwA ½A S¼íIA°
/SwA ³T9n jBM oM S¼‾Bv‾A ° »ª¼µAoMA KµAm«

³TiB®{ jBª‾ ° o´�« ©ñe nj »IÀiA SeBw ½k®a nj (e )©¼µAoMA RoTe
AoÇ½p ,»TÇw°j KTÇñ« nAm£¬B¼®ÇM ° j±ÇM AkÇi Sw°j ³ñ®Ç½A SvhÇ‾ /j±{»«
SNnBz« ¬B«o´I ° S9BU»ª‾oM An »´§A RBªí‾ pA ³‾BµA±ij±i ° jo
®« ºnAjn±ioM
JAmî pA ºA²kî RB\‾ ºAoM »Te ° j±M Sªen �=wA° ³ñ®½A o¢½j /j±M BµSªí‾ nj
³N j±M °A Sªen ° »Tw°j RB
æ ¼ªµ /joN ºo£»\‾B¼« »´§A ²B£nBM nj �±§ ¨±I
Kv‾ �T{n ³N Sw°n ¼ªµ pA /joN ¥½kLU c¦æ qLw ïBM ³M An j°oª‾ ©zi yUC
RoTe ¬C ³M R±T9 ° ºjoª‾A±] lB®æA ° »‾B9oî ºBµ³¦d‾ JB=IA oXN A »IÀiA
° ònqM ¬BdT«A ºAo]B« nj /kwn»« oLN A ¬Ak{o« ¬A±®î³M (e )»¦î ¿±« ³M q¼‾ °
oÇM »‾B½BÇQ �=>‾ (e )©¼µAoMA RoTe ,»´§A ¬B«o9 ³M (e )¥¼îBªwA RoTe RB\‾

/S{Am£ Aki ²An nj ¬Bv‾A ¬joN »‾BMoI
¬B¼îk« »®í½ yîAj ° ¬BL§Ba ¤BX«A ³N SwA ²°k‾A ° t±v9A nAqµ ºB] ¬±®N A
oL«B¼ÇQ ° SLUo«»ªTi RoTe »®í½ yLTñ« ¤BªN o´�« ° (e )©¼µAoMA pA º°o¼Q

»IÀiAS9ovQ ¼®a /k‾A³Tz£pBM »ª¼µAoMABz¼QS§À� °S‾±zi ³M ,R°o« °Sªen
oµpjBQ ²k®v½±‾ ¬Bª£ ³M /Sv¼‾ o½mQ¬Bñ«A ª½oµA jk« ³M q] HT>¼>e ºp±w¬kªU
½A ºÀTîA ° ³îB{A ° R°o« ° »Tw°j ¨±´
« ³M ºk½k] joñ½°n BµRnAo{ ½A
pA »TÇw°j »wB®{»®íÇ« /SwA »¦¦ª§A¼M ° »îBªT]A [MA°n ½jB¼« nj S¦¼T9
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