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ºnAq¢wBPw

»Ç� ­Ç« ºB´T�BÇ½nj ° Bµ²kµBÇz« ,Bµ³Mo\U ¥�Be k½nAj Swj nj ³� »MBT�

1.non-ordinarystatesofconsciousness

/SwA 1»µB£ C ¤±ª�«B¯ ºB´T§Be xpnA ¶nBMnj k®«x°n ß}Ød�U ¤Bw [®Q°»w
²o´ÇM ºjB½p jAo�A ºB´L¯Ao£ nB¼vM ºB´T½Bªe ° B´�ª� pA ,¤Bw [®Q°»w ­½A nj
­½A ©µA±i»« /k¯A²jo� B�½A ¨AºA³�oe ° »~h{ »£k¯p nj »ª´« y�¯ ³� ¨A²joM

/©®� »¯Ajnk� nB~TiA³M »��M pA ©�Swj ° n̈BªzM ©®T�« An S�o�
pA ° j±M ­« »¦�A ¬AnB£p±«C pA »�½ ° q½q� Sw°j B´§Bw ³� ,¥Lª� �p±]
»£kÇ¯p »¦� n±�³M ° Kµm« ,»wB®{¬A°n nj »wB®{²n±�wA ²B¢½B] ¶nBMnj °A
q¼Ç¢¯ARo¼Çe »½B¯A±U ° ºA³«B®z¯Aj ·��Be ,nB{ow x±µ /©Ti±«C ¬A°Ao� ,ozM
¨±¦Ç� nj H�MBÇw ³Ç� An »½Bµ²p±e pA ºnB¼vM ,³¯B�Ài ºB´L¼�oU jB\½A nj º°
ºA³¯±Ç£³ÇM j±ÇM ³T�o£ nAo� WdL«�¦i ° »ª´�kM jn±« ³�v¦� ° Kµm« ,»T®w

/jo� ­{°n ²jB�§A�nBi
³M y¯Aj º±]°Sv] nj x°B�\®� ­µl ³� »½< Ao£¥�> ,¬±vT¼ßM ºn±£o£
¬±®Ç� BÇU ³Ç� SwA ºo��TÇ« ­½oT¦¼�A ,SiAjoQ ¬±£ B¯±£ ºBµ³T{n nj x°B�
ºA²n°j nj ,xA»£k¯p oiC ©¼¯ °¤Bw°j »� ³� ©T{Aj An RjB�w ­½A /¨A³TiB®{
HL½o�U ,©½j±M ©¼�« o¢zµ°sQ B¼¯o�¼§B� ßn±w ¡¼M nj ­§BwßA ·vwÆ« nj °j oµ ³�
ºB´¼TwB� ° BµB�i pA ¬±vT¼ßM ��B� ° c½o� k�¯ /©{BM tBªU nj °A BM p°n oµ
BÇM jB�ÇU nj K¦Ç�A ³� ,¨j±i ºBµ³T�B½ ³M k{ KLw »UnB�jÇ»¯±U±¼¯ ©½AjAnBQ

/©®� jBªT�A ,j±M »Mo� »T®w ¨±¦� ° »�{qQ¬A°n »¦�A ¬B½o]
q¼¯ ¬Ak�½q¼� ¬BTw°j pA ­U k®a pA An k®ª{pnA nB¼vM S½Bªe ° �½±zU ­¼ªµ



   
   

 

�¼QAoU±§±µ ­µl 2

ß»�v¦Ç� ºB´T§¿j ·®¼«p nj »½°oz¼Q ° ©´« RB�¼�dU ³� »¯Bv� ;¨A²jo� S�B½nj
k½k] »®¼M¬B´] n±´� ³M »¯B½B{ ºB´�ª� ° ²jAj ¨B\¯A Ao£»Lv¯ Ç¨±T¯A±� �½q¼�
BÇM ¨A»¯¿±Ç� ºnB�ªÇµ ° »TÇw°j SMBÇM pA H�±~Çi /k¯A²jo� »Mo� ¨±¦� nj
©½Bµ³Ti±«C SMBM pA An ¨j±i »¯Ajnk� KUAo« ° , n̈Aq¢wBPw °A pA AoQB� �±¼T½o�
/©®�»« pAoMA ¬Ao¢½j ° �Ao¼w ¥Q Ç¥ Ôw ,S¼Q k½±½j ,RoMoµ �¼¯ ,�§°° jo� pA
o��ÇU ° »Ç�Ao£±§±Çµ �Çz� ¨A»£kÇ¯p ºoÇ�� ºBµjAk½°n ­½oTª´« pA »�½
JBÇM nj k½kÇ] ºB´zµ°sÇQ ºBµ³T�BÇ½ �A±¯A ºAoM ³� j±M ¨±¦� nj �¼«B¯±§±µ
/jo� ©µAo� »«±´�« J±anBa ,k¯j±M ²k®®�[¼£ ° �nj¥MB�o¼� H�MBw ³� ,»µB£ C
k½±Ç½j ,ºn±Ç¯ »�Ao£±§±µ ¤±�A �z� o�Bi³M n±MB£ u¼¯j �±L¯ nAk«A° H�¼ª�
¤nBÇ� ° ,S®«°±«±§±Çµ ·½o�Ç¯ ° ©§B� pA �¼�Ao£±§±µ ¤k« ·ÄAnA o�Bi³M ©µ±M

/©Tvµ q�« �¼�Ao£±§±µ ¤k« o�Bi³M ¨AoL½oQ
»wB®{¬A°n ¬AnAm¢¯B¼®M ,_¼U±w »¯±T¯C ° ±§pB« ¨BµAoMC , q̈½q� Sw°j °j pA
nj S�oÇ{ ºAoM ­« pA ,1960 ·µj oiA°A nj °j ­½A /©®� jB½ k½BM q¼¯ ,Ao£¬Bv¯A

1.transpersonalpsychology

1<ºjo�Ao� »wB®{¬A°n> k§±U ³M ³� k¯jo� R±�j ºo��ªµ ºBµ³v¦] ³T{n�½
¬B´]  nqM º±®�« ºB´«B�¯ ­´� Sª�e ³� ,k½k] ·T{n ­½A ·�w±U /k{ o\®«
/SwA ²k{ ¥½kLU ¨A»£k¯p �z� ³M ,kµj»« »T{C »Mo� ¨±¦� »½Ao£¥ª� BM An
»µBÇ£ C ·�§B�Ç« ° ºjo�Ao� »wB®{¬A°n q¼¢¯AWdM ° y§BaoQ ·T{n nj nB�
u¯B{x±Çi nk�Ça /j±L¯ ov¼« o��ªµ jAo�A ºo�� ° »��B� ºB´T½Bªe ¬°kM
¬BTÇw°j ¶oÇ«p nj »wB®Ç{¬A°n nj k½kÇ] o��U ¬A°oz¼Q pA ºnB¼vM ³� ¨A²j±M
,B®¼Tv½o� , övªµ ° ­« ºAoM ¤Bw ºB´§Bw |Bi nB¼vM ßjAo�A ­½A /k®Tvµ ©�½jq¯
o�BÇi³ÇM An ¨j±i ¶s½° o�zU /k¯A²j±M yhM¨B´§A ° �±z« o¢½k�½ ºAoM q¼¯ °
,o¯nBÇµ ºk®w ° ¥�½B« ,­ß½nC q¦\¯A nBX¯ ¬B«»£k¯p nj »wBwA y�¯ ­½A ºB�½A
,tB¯nBU oX¼µ ° �½n ,o¢®¼w ¬±] ,tAj ¨An ,ºoQ ¬B] ,k¦¼�¯n±� B¯B¼§ ° �]

/©®�»« y§A° o]An ° ¬B£ A° u¼v¯Ao�
©½k�U B´¯C ³M An JBT� ³� ,¨A²jA±¯Bi ºB��A ºAoM An ¨AºnAq¢wBPw ­½oT�¼ª�



   
   

 

3 ºnAq¢wBPw

B½nB« n̈jB« »�ÀiA ° »��B� ºB´T½Bªe pA »£k¯p ¨BªU nj /¨A³T{Am£ nB®� ,¨A²jo�
,SwA �½oÇ{ ­« �½À� pA ºnB¼vM nj ° �{qQ¬A°n xj±i ³� ,¥ÔQ n̈jAoM °
,Sw°j ­½oT�½jqÇ¯ ³T{mÇ£ ¤BÇw²jq¯B{ nj B®¼Tv½o� övªµ /¨A²j±M nAjn±ioM
An ¬Bª�oTÇz« »£kÇ¯p ßºk®¦M ° »TvQ ³� B\¯C pA /SwA ²j±M ­« ²Aoªµ ° nB�ªµ
o�Çw nj ³Ç� An »TÇ�AkÇ� ° S«B´{ ³� ¨A³T�o£ jB½ ,©½A²jo� »� �B�UA³M K¦�A
¬A±®Ç�³ÇM y�¯ ºB�½A /©®� y½BTw nB¼vM SwA ²jAj ¬Bz¯ xA»~h{ ©�ÀUoQ
SwA ²jAj ­« ³M »{pnABM nB¼vM ° ²jB�§A�±� ºB´wnj o�w ­½A pA »��®½¿ yhM

/jp±«B¼M »«jC ³M k¯A±U»« »£k¯p B´®U ³�
�nB« , n̈BTwAo½° H�±~i ° ±�v¼v¯Ao� ¬Bw oQnBµRAnBzT¯A pA ©¦½B« ¬B½BQ nj
,­½oTªÇ� ³Ç¯ BÇ«A ,­½oÇiC ° /k¯jo� o Øv¼« An JBT� NBa ³� ©®� o�zU ,¤ßj ß°q§Bw
,BÇµjAk�TÇwA pA »MB¼ªÇ� K¼�oÇU ³Ç� ©®�»« Sß®ßM B®½p ¤Bµ nBX¯ An ¨AºnAq¢wBPw
pA ¤±ª�«BÇ¯ »�nj ° ,²k½pn° ¶k®v½±¯ �½ ¥¼hU ,»£k®v½±¯ ºB´UnB´« ³¦ª]pA
ºBµ³T�B½ BU jo� ºjB½p �ª� °A /jo� ²r°oQ ­½A jnA° An »µB£ C ß¤±ª�«B¯ ºB´T§Be
�¼� toTwj nj An RB�À�A ­½A ° ©®� ¬B¼M ©´�¥MB� ° ²jBw »¯BMp ³M An �¼�dU
nBÇ� ,°A »½B®XTÇwA ° ºjoÇ� ºB´¼£sÇ½° ­ªÇÔ½ ³M /©µj nAo� ¬B£k®¯A±i pA »�¼w°
nB¼vM ÇÇS{Aj An xj±i|Bi ¥ÄBv« ° B´z§Ba ³� ÇÇ ²r°oQ ­½A º°n �oTz«

/jo� oT�½jq¯ ©µ ³M An B« ° j±M yhMoªY
k½BÇM SwA ²j±ÇM »wBÇwA ° »UB¼e JBT� ­½A ³M ¬Bz½B´�ª� ³� »¯Bv� B«A °
B¼§AoTwA ,»M±®] ° »§Bª{ ºB�½o«A ,BQ°nA nj o�¯ ¬AnAqµ pA /k®¯BªM »�BM ³TiB®{B¯
�A±Ç¯A ° B´µB£nB� nj ¬B£k®®�S�o{ ° ,¬BTw°j ,¬Ap±«CnB� ,¬B�]AoÔ« ÇÇ B¼wC °
An j±Çi ¬A°n ºBµ³¦� ° �Bª�A »¯jp¤BX« »T«B´{ BM ³� ÇÇ »UB�¼�dU ºBµ²r°oQ
nB¼ÇvM ,k®T{Am£ ¬B¼«nj ­« BM An j±i �nB�T«B¯ º±]°Sv] [½BT¯ ° k¯k½°B�

/j±L¯ o Øv¼« B´¯C ¬°kM JBT� ­½A ­T{±¯ ;©®�»« »¯Ajnk�
�°o£ °Àv¼¯BTwA
1991Sw±£C ,»§ Ò° ¥¼«





   
   

 
¤°A yhM

»¯±U±¼¯ ¬B´] ¬k¼z� y§Ba ³M



   
   

 B�Ç� nj ³Ç� SwA »½BTv½A ° k«B] ºB¼{A ³�±ª\« ¬C ³¯ /// �±�±«
­Ç½A ³Ç� SwA ºA³®dÇ� nj ºnBÇ] ß»£kÇ¯p ³�¦ÇM ,kÇ¯A³T�BÇ½ jAkT«A
³�¦ÇM »Ç]nBÇi ·®dÇ� ¬C ³Ç¯ S¼�Ç�A° uQ ;jpBw»Ç« An ³�±ª\Ç«
pA SwA RnBLÇ� S¼�Ç�A° /j±{»Ç« ³TÇv½p ¬C nj ³� SwA ºA»£k¯p

/k®Tvµ ³� n±�¬C Bµq¼a
q¯±¼TwA t¿A°




