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S�µ  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT�¢z¼Q

1  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »1jBæ j±ív« �ª]oU ;¬°nC oUnC /»wB®{¬A°n o[®« pA Gzî
2  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a <zî pA jAo«
3  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <zî >A±‾A
5  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?LUo« ©¼µB�« ° <zî ¼M BµR°B�U
6  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <zî ºBµ³½oE‾
10  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B®MBT�

11  / / / / / ¬B¼ª{Bµ ©½o« �ª]oU ;q®¼Ä°A Bñ½nßA ,°jnAoM uñ¼¦M /»wB®{³í«B] o[®« pA Gzî
12  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <zî pA »h½nBU ºBµ»O¦U
14  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢®µoM ºBµR°B�U
17  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ð¼T‾B«n <zî �î±ª\«
19  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <zî ° »µ°o£ ºBµ³‾Bwn
21  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <zî ° S¼v®]
26  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B®MBT�

29  / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾BO§BT ½o¼{ �ª]oU ;¡‾¿ t°oM /¡®µo� ° ½j o[®« pA Gzî
62  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B®MBT�

65  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¼ª{Bµ ©½o« �ª]oU ;ðU°A ¼] /AÀiA o[®« pA Gzî
66  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / t°nA
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68  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B¼¦¼M
73  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³QB£ C
83  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³‾An°BM²k½BM ºnB�±ñ¼‾
86  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »T‾B� ¨AoTeA
93  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B®MBT�

97  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®½odM Bª¼{ �ª]oU ;¨°BLw±‾ BUnB« /³�v¦� o[®« pA Gzî
98  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ªî ,³]MAn ,³�TBî :<zî
100  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <zî >A±‾A
101  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢®µoM >±®U
103  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Bv‾A k{n ° <zî
104  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <zî k¼í~U :ozM o¼i ° <zî
107  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B®MBT�

111  / / / / / / / / / / / / / / »®¼ve ð§B« �ª]oU ;^P Ô{ ,o Øw±‾ ,µ±� /³�v¦� g½nBU o[®« pA Gzî
111  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o Øw±‾ ,µ±� /¬BTwBM ¬An°j /^§A
121  / / / / / / / / / / / / / / / o Øw±‾ ,µ±� /»]w° ¬°o1 ° Bv¼¦� ºBMC ¶n°j ,tkO« JBT� /J
133  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o Øw±‾ ,µ±� /k½k] o~î /N
163  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ^P Ô{ /©Tv¼M ¬o1 ° ©µjp±‾ ¬o1 ¨°j �ª¼‾ /R
183  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµS{±‾»Q
192  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³í§B]« ºAoM »íMB®«

197  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½Bª‾



nBT�¢z¼Q

An }±zí« u� oµ ° o MB½ ²ow � TwAn <zî pA ºp°n B« o£ A ///
Sí¼LÇT ³ÇM ° jn°C Swj ³M Sw°A ³M <Ø¦íT« ° °A o¢½j �ª¼‾ ³�
�° /kÇ{ k®µA±i ShLñ¼‾ ¬B¼«jC �Y jjo£pBM y½±i � TvK

»Q nj k½BM ¥1A¿ k¼wn o ‾A±U»^ ¤F� ¬AkM æ±®� ¤Be nj ¬±a
k{BM B« j±i b°n ° oñM k®‾BY ye°n ° oñM ³� hjo¢M }±zí«
°A AoÇ½p o ½BTvM Sw°A Swj ³M Sªí‾ ½A ³� An <zî ºAki °
³ÇM An B« ° kwn»« B« ºnB½ ³M ²An ½A nj ³� SwA »½Aki ³‾B¢½

,»‾B½°B� Bfn ° »�]§ vekªd« �ª]oU ,¬±�À�A nBYC ¶n°j nj ,193 ,»‾Bª´« /1
/1380 ,»«pnA±i ,¬Ao´U ,¨±w NBa ,¤°A k¦]

1/// k®�»« º�µn SwB« o¢½j �ª¼‾ ° y½±i ³ñ‾C º±w

pA »Çñ½ ¬BMp oM ,¬±TÀMA ,ònqM i±v¦¼M ³� SwA »‾B®hw Bµ½A
y¼Q ³M An j±i JAm] ¶n°Bd« ° k®�»« ºnB] »‾Bª´« nj ¬AofBe
<zî >±f±« ¶nBMnj ¬Bv‾A oñ�U g½nBU nj ³� ºA²n°Bd« ÇÇ joM»«

/SwA ³T{Aj ¥½kM»M ºo¼YFU
SiAjoQ»« <zî >±f±« ³M ³� j±M »v� ¼§°A ³‾ ¬±TÀMA ³TL§A
kÇ‾A²j±L‾ ©µ ¬BM±v¦¼M B´®U ³TL§Akæ ° ,k{BM ½oiC j±M nAo1 ³‾ °
¶nBÇMnj ³Ç� ,¬BM±v¦¼ÇM oÇM ²°ÀÇî ;k‾A³T{Am£ ³æoî ½A ³M BQ ³�
¬Aoñ�TÇ« o½Bw ,k‾A³T�£ »ª´« ¬B®hw ° k‾A²jo� ºpBw¨±´�« <zî
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ºpAjoQ³½oEÇ‾ ° kÇ‾A³T�Ç£ nB¼ÇvM ²nBÇM ½Anj ©µ ¬Ak®ªz‾Aj q¼‾ °
/k‾A²jo�

° pBw¨±´�Ç« ¬BÇµlA K§BÇT ?OÇM ³Ç� Sv¼‾ ºA²k½kQ <zî B«A
½oUt±ª¦« nj xnBYC ³� SwA »½Ao]B« <zî ;k{BM pAjoQ³½oE‾
½oUAk¼Q pA xA»‾B´®Q �ªµ BM ° SwA nBñ{C ºozM RB¼e ºBµyhM
SMBÇ½ An º<¬Bv‾A> j±{»« B½C ,»TwAn³M /SwA »«jC ºAoM Bµq¼a
skÇ‾A ²k½kÇQ Ç½A BM ©�Swj B½ ²kz‾ Ao]B« ½A o¼£nj »‾B«p ³�

?k{BM ²joñ‾ ¥æBe »½B®{C
jB½p S¼ªµA pA ³T{m£ ;SwA <<zî> ¶nBMnj ofBe JBT� ,ºnBM
BÇM <Çzî ¨±´�Ç« SLÇv‾ ,¬C ßj±i T{Aj S¼î±f±« ° ¨±´�« ½A
³M joñ½°n k®a :»Tw°j JBT� pA uQ BU jo�»« BtT1A »Tw°j ¨±´�«
¨±´�« bBt½A ªf BU j±{ ½°kU <zî ¶nBMnj ©µ »MBT� ¨±´�«ð½
³ÇM ° k®� oU{°n ©µ An »Tw°j nj ²k{boT WeBL« »ioM <zî
°ny¼ÇQ JBT� nj Znk®« ºBµ³§BO« /k{BM JBT� ¬C ¥ªñ« »½B®í«
JBTÇ� °j oÇµ ° k®TÇvµ »TÇw°j JBTÇ� ºBµ³§BOÇ« ³MBÇz« Hî±ÇÇ‾
oM ¥ªTz« �zî ³� R°B�U ½A BM ,k‾nAj ¬Bvñ½ y¼MBª� ºnBTiBw
½°kÇU ¶±dÇ‾ ,¼®`ªµ ;Svµ ©µ »wB®{³í«B] oE®« pA ºA³§BO«
²kÇ{ pBÇyC oÇU¬A±h{±i ºBµ³§BO« BM JBT� ° ²jo� o¼¼zU Bµ³§BO«

/SwA
k®a :Sªñe ºBµJBT� ¥X« ,An ofBe JBT� nj Znk®« ºBµ³§BO«
³M ¬A±U»« ,¨±´�«ð½ ³M joñ½°n k®a :»Tw°j ° ¨±´�«ð½ ³M joñ½°n
pA »ioM ¬k‾A±i pA »Te ° k‾A±i »L¼UoU oµ ³M ³1Àî ° |°l KwB®U
»TiB®{JBTÇ� RB~hÇz« ³Ç� ,Bµ³§BOÇ« ½A /jo� oE‾ioæ Bµ¬C
³� »Mkµ BM KwB®T« ,k«C kµA±i j±i ºB] nj Ak]Ak] ¬B{miD«
° kÇ‾A»~~hÇU HTLÇv‾ ,²j±ÇM oEÇ‾ kÇ« BÇµ¬C ½°kU ° JBhT‾A pA



³‾ nBT�¢z¼Q

©®�»« ¬Bª£ ,¤Be ½A BM /kL¦T»« ³¦æ±e ° ¥«FU ºnk1 ¬Bz‾k‾A±i
²o´M»ÇM JBTÇ� ½A pA ©µ k®vQoU¬A°n ° ±]oU²jBw ¬B£k®‾A±i ³�

/k®‾Bª‾
nj ³Ç� ¨A»Ç«Ao£ ¬AnBñªµ ° ¬BTw°j pA n̈Aq¢wBPw ,¬B½BQ nj °
±tî) »1jBæ j±ív« oT�j ºB1C :k‾jo� »µAoªµ Ao« Bµ³§BO« �ª]oU
oTÇ�j ° »®½odM Bª¼{ oT�j Bµ©‾Bi ° (¬Ao´U ²B¢z‾Aj »ª¦î SÃ¼µ
½A j±M»ª‾ °A ðª� o£ A ³�) ¬B¼ª{Bµ ©½o« oT�j ° »‾BO§BT ½o¼{
y½Ao½° ºAoM /(k¼wn»ª‾ ¨B\‾A ³M q¼‾ ¬±®� A Bµ¤Bw pA uQ JBT�

/ n̈Aq¢wBPw nB¼vM »§Bî Aoµp ©‾Bi pA ©µ JBT� »½B´‾

/b /¨

1397 Sz´L½jnA





1. Arthur Aron, "Love", in Encyclopedia of Psychology, editor in chief:

Alan Kazdin, American Psychological Association, Oxford University

Press, 2000.

1»wB®{¬A°n o�®« pA �zî

nj Bµ¬Bv‾A oUy¼M GoµB� ,²jA±‾Bi ºBtîA ³M <zî ¥X« ,An <zî
y¼MBªÇ� q¼‾ ð¼T‾B«n <zî »Te /k®®�»« ³Mo\U ¬B{»£k‾p ¤±T
>±‾ ½A oM <zî ¶nBMnj Bµ³½oE‾ ° Bµyµ°sQ oUy¼M ° SwA [½An
ð¼T‾B«n <zî ³M ¡®µoM ð½ ³� »{pnA /SwA ²j±M q�oªT« <zî
¡®µoÇM ¬C �‾BÇ½Ao£éª] B½ ³‾B½Ao£joM ºo¼£S´] ³M ³TvM kµj»«
³� kµj»« ¬Bz‾ »TiB®{¬Bv‾A RBí§B]« ,¤Be ½A BM /SwA R°B�T«
»wnoM jn±« ºBµ¡®µoM �ªµ nj HL½oOU ð¼T‾B«n <zî pA »¦ñ{
Go¼iA ³� »¦«AoM k®«¨BE‾ �í§B]« ð½ ¼®`ªµ /SwA }¼hzU¥MB1
oX� A kµj»« ¬Bz‾ SwA ³TMB½ ¨B\‾A ²kdT« R¿B½A ° ³¼w°n ° QAr nj
/kÇ‾A²j±ÇM <<{BÇî> ºA²n°j nj ¬B{j±i xnAq£ ß<LT ¬B½±\z‾Aj
oM B®M /j±{»« >°o{ j°p »¦¼i GoµB� ð¼T‾B«n <zî ³ñ®½A ¨B\‾Aow
»½A°Bµ nj ^¦Th« ºBµS¼«±1 pA »‾Ap±«Cy‾Aj jn±« nj ³� ºA³í§B]«
° nB´a ºBµ³`M ¼M RnAoe°n±{oQ <zî ¬Aq¼« ,SwA ²k{ ¨B\‾A

/Bµ³§Bw²k\µ ¼M ³� Sw¿BM nk1¬Bªµ ³§Bw[®Q
¬BwB®Ç{¬A°n ¤°A �¦Çµ° nj An <Çzî ¶nBÇMnj k®«¨BE‾ yµ°sQ
¥æA nj ³� Bµyµ°sQ ½A /k‾jAj ¨B\‾A »§Bª{ ºBñ½o«A nj »îBªT]A
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¼ÇM ð¼T‾BÇ«n <Çzî ¥«BÇ{ oUy¼ÇM kÇ{ >°oÇ{ 1980 �µj nj
nj ©´Ç« ºoÇYA Bµyµ°sÇQ Ç½A ¨B¢z¼ÇQ /j±ÇM ¬BµA±iu®\ªµB‾
° k{ ozT®« 1960 �µj oiA°A nj AkTMA ³� j±M »îBªT]A »wB®{¬A°n
<zî pA jAo« (^§A :jo� ©¼E®U »¦æA ¬A±®î nB´a nj An ¬C ¬A±U»«
,?LUo« ©¼µB�« ° <zî ¼M BµR°B�U (N ,<zî >A±‾A (J ,?Sv¼a
oÇ¢½j ½°B®î ¶nBMnj q¼‾ ºA²k®� AoQ ºBµyµ°sQ /<zî �½oE‾ (R
nj <zî nAk½kQ ,<zî ° S¼~h{ �BLUnA ¥X« SwA ³TMo£ Rn±æ
ºBµyµ°sQ ³ñ®½A ¨B\‾Aow /³�TBî ¬A±®î³M <zî yO‾ ° ,RB‾A±¼e
¬k{ <{Bî ° ð¼T‾B«n �MlB] ¼M �]MAn ¶nBMnj jnAj j±]° ºjB½p

/j±{»« »wnoM ³MlB] ¬A±®î SdU H«±ªî ³�

?Sv¼a Gzî pA jAo«

1. Beverly Fehr, 1988.

BU SwA±i ¬B½±\z‾Aj pA ,»½AjB‾B� »îBªT]A tB®{¬A°n ,1oM »§n ß±ßM
³ÇM ³O¼Ç1j ³w io� nj <zî ¶nBMnj k®‾A±U»« ³� An »£s½° ¬C oµ
jAj }¼hzU q½BªT« »£s½° 68 uPw /k®®� Swo´M k‾n°Cnj n±~U
pA ºoÇ¢½j ²°oÇ£ /j±ÇM ²jo� Swo´M An Bµ¬C o�‾ ð½ pA y¼M ³�
Bµ»£s½° ¬C pA ð½oµ ³� k®®� »MB½pnA BU S{AjA° q¼‾ An ¬B½±\z‾Aj
»½Bµyµ°sQ ³¦v¦wnjoM /jnAjS½n±d« <zî¨±´�«ºAoM ²pAk‾A ³a
³Ç� ºoÇ¢½j ºBµyµ°sÇQ ° jAj ¨B\Ç‾A ²±¼{ ½A pA ²jB�TwA BM ³�
¨±´�« ³� jAj ¬Bz‾ j±M »‾BMp ºBµy®� ° ³EMBe ºo¼£nB� ³M ¨q¦Tv«
/jnAj (a clear prototype structure) »®{°n nA°±¢§A nBTiBw <zî
»tíÇM ° k‾Aºn±d« ²nA±ªµ Bµ»£s½° »ioM ³� SwB®í« ½kM ½A
}hz« BU k®®�»« ²jB�TwA ±¢§A ½A pA jAoMA ° ,»L®] ²nA±ªµ o¢½j




